Wir starten bei den Weinkellern der

Bodega Vega Norte, bei Bellido im
Nord-Westen der Insel. Lange, aber
moderate Auffahrt durch Avocado-
und Mandelheine (herrlich im Januar/
Februar zur Mandelblite) und Wein-
felder. Gleich die erste Abfahrt ist
ein toller Singletrail.

Dann folgen wir einer Forstpiste im
Pinienwald im standigen »Auf und
Ab« bis zum Torre del Time, wo wir
direkt Uber einer 1000 Meter steil-
wand einen grandiosen Tiefblick
in die Caldera und Uber das ganze
Aridane — Tal geniessen. Nach kur-

zer Pause mussen wir etwa 2 km

auf unserer Piste zurtick und dann
beginnt ein super abwechslungs-
reiches Trailfeuerwerk bis hinunter
nach Puerto de Tazacorte. Das Tol-
le daran: wir kénnen oft zwischen
mehreren Varianten wahlen: breite
Piste, Wanderweg oder technisch
anspruchsvolle Felstrails.

Am Meer kehren wir in einer der
schénen Strandrestaurants ein, pro-
bieren avocado con gambas oder
tortilla espanola, danach einen un-
verzichtbaren cortado (Espresso mit
dicker gesusster Kondensmilch) und
fahren auf einer Nebenstrasse zu-

ruck zur Bike Station.



